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3 FISA SINTETIQA DE (AUTO)EVALUARE PENTRU PERSONALUL DIDACTIC DE PREDARE
(PREGATIRE SPORTIVA DE SPECIALITATE) DIN INVATAMANTUL SPORTIV INTEGRAT SI SUPLIMENTAR
GRADATIE DE MERIT, SESIUNEA 2026

NUMELE SI PRENUMELE:

SPECIALITATEA:

FUNCTIA:

UNITATEA DE INVATAMANT:

VECHIMEA iN INVATAMANT:

PERIOADA EVALUATA:
INEfE T | = | Punctaj | Punctaj | Punctaj
Crt| ! - Criteriile generale/subcriterii Punctaj maxim | comisia de | comisia de
o ol B Sl ; : : iy autoevaluare | _ L =
B e - » I , - evaluare | contestatii
1. - [Criteriul activititilor complexe cu valoare instructiv-educativi 80

a. Rezultate deosebite obtinute in pregitirea elevilor in atingerea obiectivelor/
competentelor specifice impuse de curriculumul scolar, materializate in progresul

elevilor la clasa/grupa obtinute cu clasa si individual la disciplinele de specialitate 5
din invatdmantul vocational pe baza datelor statistice de la nivelul unititii de

invatdméant

al. ponderea promovdrii elevilor de la un an la altul de pregatire sportivé/an studiu 1
a2. elevi transferati 1

a3. elevi participanti la pregatire, intreceri, concursuri s1 competifii cu loturile
nationale J 3
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Nr. | e = oY i 'Puhctaj— ~ Punctaj
Crt.| Criteriile generale/subcriterii . ~ | Punctaj maxim | Parety) comisia de | comisia de
b : g B I[ftisss 2 fo : -~ lauteevaluare | T : el
B , L Wi ~ | evaluare | contestatii

b. Rezultate deosebite obtinute in selectia, pregétirea si promovarea sportivilor cu

calitdti deosebite pentru sportul de performantd 7

- selectia sportivilor cu calititi deosebite 1

- pregatirea sportivilor cu calitati deosebite 1

- promovarea sportivilor cu calititi deosebite la loturile nationale/ echipe seniori 5

c. Performante in pregitirea elevilor distinsi la competitiile nationale si 55

internationale, materializate prin obtinerea locurilor I, II, ITI, IV, V si VI:

c.1. La disciplinele sportive individuale - competitii internationale/nationale

oficiale:

- campionate internationale - copii, locurile VII/III/ IV-VI* 4p/3p/2p/1p (nr.
premii)

- campionate internationale - juniori (IILILI), locurile I/II/III/ IV-VI* Sp/ap/3p/2p

- campionate internationale - tineret/seniori, locurile I/I/IIT/ IV-VI* Tp/6p/5plap

- campionate balcanice - juniori (IILILI), locurile /I/III/ IV-VI* 8p/7p/6p/5p

- campionate balcanice - tineret/seniori, locurile I/II/III/ IV-VI* 9p/8p/Tp/6p/

- campionate europene - copii, locurile I/II/III/ IV-VI* 16p/15p/14p/10p

- campionate/cupe europene - juniori (IILILI), locurile VIVIII/ IV-VI* 18p/17p/16p/15p

- campionate/cupe europene - tineret/seniori, locurile I/II/II/ IV-VI* 18p/17p/16p/15p

- campionate mondiale - copii, locurile I/IV/ITI/ IV-VI* 24p/22p/21p/20p

- campionate/cupe mondiale - juniori (IILILI), locurile I/IVIII/ TV-VI* 26p/24p/22p/20p

- campionate/cupe mondiale - tineret/seniori, locurile I/II/ITI/ IV-VI* 27p/26p/25p/22p

- Jocuri Olimpice, locurile VIVIII/ IV/V/VI/VII-VIII * 38p/34p/32p/30/26/ B
23p/20p

- Jocuri Olimpice, realizarea conditiilor de participare* 18p
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- campionate nationale scolare - CSS/LPS, locurile VIVIII/ IV-VI* 5p/4p/3p/1p

- campionate nationale - copii, locurile I/II/III/ IV-VI* 4p/3p/2p/1p

- campionate nationale- juniori (IILILI), locurile V/II/III/ IV-VI* 6p/5p/4p/2p

- campionate/cupe nationale - tineret/seniori, locurile I/II/III/ IV-VI* 6p/Sp/4p/2p

c.2. La disciplinele sportive de echipd - competitii internationale/nationale

oficiale:

- campionate internationale - copii, locurile I/II/III/ IV-VI* 8p/7p/6p/5p

- campionate internationale - juniori (IILILI), locurile I/II/III/ IV-VI* 10p/8p/5p/3p

- campionate internationale - tineret/seniori, locurile /I/III/ IV-VI* 12p/10p/8p/6p

. campionate balcanice - juniori (IILILI), locurile I/II/III/ IV-VI** Tp/6p/5p/3p

- campionate balcanice- tineret/seniori, locurile I/II/II1/ IV-VI** 10p/9p/7p/6p

- campionate europene - copii, locurile I/II/ITII/ IV-VI** 16p/15p/14p/13p

- campionate/cupe europene - juniori (IILILI), locurile VII/III/ IV-VI** 18p/17p/15p/13p

- campionate/cupe europene - tineret/seniori, locurile I/II/ITI/ IV-VI** 19p/18p/17p/15p

. campionate mondiale - copii, locurile I/II/III/ IV-VI** 25p/24p/22p/20p

- campionate/cupe mondiale - juniori (IIL,ILI), locurile VII/III/ IV-VI** 30p/28p/26p/22p

- campionate/cupe mondiale- tineret/seniori, locurile /II/ITII/ IV-VI** 30p/28p/26p/22p

- Jocuri Olimpice, locurile VII/ITI/ IV-VI** 40p/36p/34p/28p/30
p/28p/26p

- Jocuri Olimpice, realizarea conditiilor de participare** 22p

- campionate nationale scolare - CSS/LPS, locurile I/II/III/ IV-VI* (nr. premii) 10p/8p/6p/4p

- campionate nationale - copii, locurile /II/III/ IV-VI* 10p/8p/6p/4p

- campionate nationale - juniori (IILILI), locurile VII/III/ IV-VI*

12p/10p/8p/4p
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rezultate deosebite obtinute Tn pregitirea acestora

- campionate/cupe nationale - tineret/seniori, locurile I/I/III/ IV-VI* 12p/10p/8p/4p

c.3. La olimpiade nationale- pregitire sportivi teoretica:

. locurile I/II/Ill/mentiune * (nr. premii) Sp/4p/3p/1p (nr.
premii)

d. Participarea, in calitate de membru al comisiei de organizare, la olimpiadele si 5

concursurile de profil, etapele judetene, interjudetene, nationale si internationale

incluse in programul de activitéti si in calendarul inspectoratului

scolar/Ministerului Educatiei si Federatiilor Nationale de Specialitate

- membru al comisiilor/grupurilor nationale de coordonare™** 0,5p

- membru in comisia de organizare a etapei judetene*** 0,25p

- membru In comisia de organizare a etapei nationale®** 1p

- membru In comisia de organizare a competitiilor internationale oficiale*** 2p

e. Participarea, in calitate de membru al comisiilor de evaluare/jurizare si profesor-

antrenor, la Intrecerile/concursurile/competitiile judetene, interjudetene, nationale 3

si internationale si pregétirea loturilor nationale/olimpice.

- membru In comisiile de evaluare/jurizare a competitiilor de nivel judetean*** 0,25

- membru in comisiile de evaluare/jurizare competitiilor de nivel zonal*** 0,25

- membru in comisiile de evaluare/jurizare a competitiilor de nivel national*** 0,50

- membru In comisiile de evaluare/jurizare a competitiilor de nivel 1

international***

- profesor-antrenor, la Intrecerile/ concursurile/ competitiile judetene si 0.25

interjudetene™** >

- profesor-antrenor, la intrecerile/ concursurile/ competitiile nationale i 0.25

internationale*®** ’

- pregétirea loturilor nationale/ olimpice 3

f. Implicare 1n activitatea de tratare diferentiata si individualizare a sportivilor si .
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g. Implementarea unor proiecte educationale inovatoare, recunoscute si aprobate la
nivel local/judetean/interjudetean/national/international (in domenii precum:
educatie sportivi , educatie olimpica educatie pentru sinitate, educatie emotionals,
educatie incluzivi) cu COSR, AOR, MTS, Federatiile de specialitate,
DJST/DSTMB

h. Participarea, in calitate de autor/coautor, la elaborarea de manuale scolare aprobate
de Ministerul Educatiei, la evaluarea/reevaluarea proiectelor de manuale scolare, sau
la traducerea de manuale scolare din limba roméand intr-o limbd a minoritatii
nationale, care are invitimant cu predare in limba materns, sau la conceperea unor
resurse  educationale  deschise/auxiliare  curriculare  pentru  disciplinele

rofesorilor si parintilor la materiale educationale de calitate.

sportive/mijloace de invatdmant, oferite gratuit pentru a asigura accesul elevilor,

Criteriul privind performantele deosebite in inovarea didacticii/ management
educational

40

a. Elaborarea /participarea la elaborarea de programe scolare(inclusiv cele pentru

discipline optionale noi), regulamente, metodologii, studii/cercetiri in domeniu
la nivel national si judetean.

- programe scolare, regulamente, metodologii, indrumatoare/ghiduri

Ipx

- elaborarea de programe scolare pentru discipline optionale noi, insotite de
suportul de curs

0,25 x nr.progr.

b. Elaborarea/participarea la elaborarea de indrumitoare/ghiduri

metodice/suporturi de curs avizate de inspectorul scolar sau de M.E. articole in
reviste/publicatii de specialitate inregistrate cu ISBN/ISSN':

5
Ip x nr materiale

c. Activitatea de formator in formarea continu a personalului din invatimant,
activitate sustinutd in cadrul cercurilor pedagogice in vederea promovarii

accesului la o educatie de calitate pentru toti (se puncteazi programele de >
formare care raspund cerintei)
- activitate de formator 1p x curs

- activitate in cadrul cercului pedagogic la nivel judetean

0,25p x activitate
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d. Activitatea la nivelul unitétilor de invatdmaént, la nivel judetean/al municipiului
Bucuresti In cadrul comisiilor de eticd, comisii paritare/de dialog social, comisii de
evaluare si asigurare a calitétii in educatie, comisii de sidnétate si securitate in
muncd, activitate in calitate de membru in comisiile de ocupare a posturilor
didactice vacante/rezervate, activitate in organismele de conducere ale
organizatiilor sindicale afiliate federatiilor sindicale reprezentative la nivel de

sector de negociere colectiva invatdmant preuniversitar, inclusiv in calitate de
observator:

- activitate In cadrul comisiilor

0,5p x activitate

- activitate ca lider sindical la nivel unitate/judet/national

0,5/1/1,5p

e. Metodist, membru in consiliul consultativ de specialitate de la nivelul

inspectoratului scolar, coordonator de cerc pedagogic, certificati, dupi caz, de
inspectorul de specialitate si de inspectorul scolar general

10

- activitate ca metodist

2p x an

- activitate ca membru 1n consiliul consultativ de specialitate de la nivelul
inspectoratului scolar

Ipxan

- coordonator de cerc pedagogic

Ipxan

f. Activitate desfasuratd, la solicitarea Ministerului Educatiei si Cercetirii/
inspectoratului scolar, in cadrul Comisiei Nationale /Judetene de Specialitate, al
unor comisii tehnice/grupuri de lucru pentru elaborarea unor acte
normative/administrative, pentru elaborarea/revizuirea programelor/subiectelor/
testelor de antrenament pentru simulirile/evaludrile/examenele/ concursurile
nationale, respectiv al unor comisii de evaluare constituite la nivel national/al
Ministerului Educatiei, in calitate de reprezentant desemnat de citre comisiile
nationale de organizare si desfasurare a examenelor nationale, traducerea variantelor
de subiecte pentru examenele nationale; activitate in calitate de membru al Corpului
de Experti al Corpului de Control din Ministerul Educatiei; activitate desfasurati, la
solicitarea inspectoratului scolar, pentru sustinerea lectiilor on-line demonstrative

- activitate desfésuraté in cadrul unor comisii tehnice de elaborare a unor acte
normative/administrative cu caracter normativ

0,25p x activitate

- activitate in cadrul comisiei nationale de specialitate

0,5 p x activitate
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- activitate de evaluator de manuale scolare 1p de manual ]

g. Participarea cu comunicari la simpozioane, conferinte zonale, judetene, 4
nationale si/sau internationale, cursuri de perfectionare in domeniu sau in
management educational, dovedite prin documente oficiale ale manifestarii si

care demonstreaza performantele deosebite ale cadrului didactic in inovarea
didactica

- comunicdri la simpozioane judetene/nationale/internationale (0,5/0,75/1p x nr.
comunicri)

- cursuri fard credite/cu credite (0,25/0,5 x nr. cursuri)

-Crlterlul privind activititile extracurriculare si implicarea fn pronecte/ 15
rograme de formare profesmnala

a. Implementarea/coordonarea/participarea la pr01ecte/programe de formare 3 (Ipx initiere, 1px
profesionala participare)
b.Implementarea/coordonarea/participarea la proiecte zonale, judetene, nationale 4

sau internationale care vizeazd domeniul activititilor extrascolare, inclusiv cu
COSR. MTS. Federatiile de specialitate, DJST DSTMB (1/1,5/2/2,5 x nr proiecte)

c. Participarea la activititi de voluntariat, inclusiv participarea la activititile din 5 (1p/activitate)
cadrul Strategiei nationale de actiune comunitari, performante dovedite in
pregitirea elevilor la concursuri sportive in cadrul unor programe ale M.E., M.T.S.,

C.0.S.R.

d. Imtlerea/orgamzarea/part1c1parea la schimburi de experients cu alte unititi de 3 (1p/activitate)
invatdmant, retele sau proiecte interscolare

Criteriul pl'lVllld contnbutla Ia dezvoltarea mstltutmnala 15

a. Atragerea de fonduri europene in cadrul unor proiecte cu finantare europeana QX EF%

nerambursabild (Erasmus+, POCU, transfrontaliere, Banca Mondiala si altele
similare), avind ca efect cresterea calitaii activitatii institutionale si a procesului

de predare-invatare-evaluare, incadrarea in bugetul alocat calculat conform
formulei de finantare****

a.l) Scrierea unor proiecte cistigitoare, ca activitate neremunerati. 5
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a.2) Coordonarea implementarii proiectelor, ca activitate neremunerati.

a.3) Participarea la implementarea proiectelor, ca activitate neremunerat.

b) Obtinerea de sponsorizri si de alte finantéri extrabugetare pentru dezvoltarea
bazei materiale a unitdtii de invitimant (sili de clasd, biblioteci, centre de
documentare i informare, laboratoare etc.), avand ca efect cresterea calititii
activitatii institutionale si a procesului de predare- invitare- evaluare,

c) Participare i implicare in activitatea comisiilor si consiliilor la nivel de unitate
institutie / local/ judetean/ national, precum si/sau in realizarea de parteneriate
institutionale in concordanta cu nevoile comunitatii scolare si cu tintele stabilite, cu
efecte pozitive in domeniul incluziunii sociale si dezvoltirii durabile, inclusiv in
calitate de observator.

TOTAL

150

Data,

NOTA:
* Se Inmulteste cu numirul de premii obtinute ;
** Se inmulteste cu numarul de sportivi care au obtinut premii
*** Se tnmulteste cu numarul de comisii

Semnitura,

**** Pentru fiecare subcriteriu pentru care suma punctajelor detaliate este mai mare decét punctajul total acordat subcriteriului, se acordd punctajul maxim.




